ชื่อโครงการ   ครอบครัวอบอุ่นด้วยพระธรรม      

1.ความสำคัญและประเด็นเหตุผล
ปัจจุบันสภาพปัญหาเรื่องการขาดศีลธรรม ในการดำรงชีวิตและภายในครอบครัว ยังขาดการวางพื้นฐานที่ดีให้กับผู้เป็น พ่อ,แม่ และลูก ในการทำอย่างไรให้ครอบครัวอบอุ่น โดยโครงการนี้จัดขึ้นเพื่อใช้ธรรมะไปเป็นแนวทางการใช้ชีวิตภายในครอบครัว รู้จักแก้ปัญหาภายในครอบครัว โดยการปรึกษากันระหว่างครอบครัวนั้นๆ สร้างความสามัคคีภายในครอบครัว และรวมไปถึงการใช้ยาและสารเสพติดของเด็กและเยาวชนในโรงเรียนและสถาบันศึกษาเป็นปัญหาระดับประเทศซึ่งมีสาเหตุมาจากความไม่รู้ความไม่ตระหนัก สภาพปัญหาครอบครัว  ความยากจน ความเจ็บป่วย การดำเนินชีวิตและค่านิยมไม่ถูกต้องและเหมาะสมในสังคม อาทิ การมีค่านิยมทางด้านวัตถุมากกว่าการมีค่านิยมด้านจิตใจ การขาดทักษะในการวิเคราะห์และการตัดสินใจที่ดี การขาดทักษะในการทำงานเป็นหมู่คณะ การขาดทักษะในการเป็นผู้นำผู้ตามที่ดี การขาดความเชื่อมั่นและการนับถือตนเอง การขาดความอดทน และการขาดความรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ หากปัญหาดังกล่าวข้างต้นไม่ได้รับการป้องกันและแก้ไขอย่างถูกวิธี จะส่งผลให้เกิดการทำลายต่อเศรษฐกิจ สังคม ชื่อเสียง คุณภาพของประชากร ความเป็นอยู่ระบบครอบครัว ความมั่นคงและปัจจัยการพัฒนาประเทศโดยส่วนรวม
2. ความคิดริเริ่ม
ให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมายร่วมกันปฏิบัติธรรมภายในวัด เพื่อน้อมนำคำสั่งสอนและหลักการปฏิบัติตนไปใช้ในครอบครัวเป็นศูนย์กลางการแพร่ขยายความรู้และการปฏิบัติตนเป็นตัวอย่างในการรักษาศีลแก่ครอบครัว สถาบันและคนในชุมชนที่กลุ่มนั้น ๆ อาศัยอยู่ โดยหลังการอบรมจะมีการติดตามว่า เขาได้ทำอะไรบ้างที่เป็นตัวอย่าง ต้องมีผลงานเป็นรูปธรรมด้วย เช่นวันอาทิตย์นี้เข้าวัดไปฟังธรรมและปฏิบัติธรรม รักษาศีล แล้วมีการช่วยเหลือสังคมในด้านใดบ้าง โดยทั้งหมดจะสอบถามจากบุคคลรอบข้างของนักเรียนและจากสมุดตรวจบันทึกด้วย
3.วัตถุประสงค์
1. ให้นักเรียนรู้จักคิดแล้วทำในสิ่งที่เป็นการพัฒนาทางด้านจิตใจและความประพฤติ (EQ ,MQ )
2.  การประพฤติตนไม่ให้มีการเบียดเบียนชีวิตผู้อื่นและสร้างความเดือดร้อนให้สังคมในปัจจุบันและอนาคต
3.สร้างกระบวนการความร่วมมือพร้อมพัฒนาประสิทธิภาพขององค์กรต่างๆที่เกี่ยวข้อง
4.กลุ่มเป้าหมาย
ผู้ที่จะได้รับผลดีจากโครงการนี้มีจำนวน  150 คน
หลักการพิจารณาคัดเลือกกลุ่มเป้าหมาย
  1.  พิจารณาจากกลุ่มที่มีความประพฤติไม่ดีและกลุ่มเสี่ยงต่อยาเสพติด(จากการคัดเลือกของอาจารย์)
   2.  สามารถนำความรู้นี้ไปเผยแพร่ถ่ายทอดได้
   3.  ผู้ประสงค์ต้องการฝึกการอบรมเพื่อขัดเกลาจิตใจ  พัฒนาตนเองในเชิงสร้างสรรค์
5.กลวิธีกิจกรรม
   ขั้นตอนการเตรียมการ    ระยะเวลา 3 วัน 2 คืน
วันแรก
	      เวลา
	                          รายการ/กิจกรรม
	              ผู้รับผิดชอบ

	08.30-09.30
	ลงทะเบียน
	พระอาจารย์

	09.30-10.00
	ฝึกมารยาทพื้นฐาน
	พระอาจารย์

	10.00-11.00
	พิธีเปิด/พิธีมอบตัวเป็นพุทธมามกะ
	คณะครูและพระอาจารย์

	11.00-12.00
	รับศีลห้า/รับประทานอาหาร(มังสวิรัติ)
	

	12.00-13.00
	ฝึกกรรมฐานเบื้องต้น/บรรยายเรื่องกรรมฐานกับชีวิตประจำวัน
	พระอาจารย์

	13.00-15.00
	แบ่งฐานการอบรมคุณธรรม 5 ฐานดังนี้
	

	
	1.  แนวแห่งสติปัฏฐาน  4  / ศาสนิกที่ดีในศาสนา
	พระอาจารย์

	
	2   อริยสัจ 4 / การรับผิดชอบการมีระเบียบวินัย
	พระอาจารย์

	
	รับน้ำปานะ
	

	
	3.(คุณเครื่องแห่งความสำเร็จ/ การพลเมืองที่ดีของชาติ
	พระอาจารย์

	
	4.  ปฎิจสมุปบาท / การเป็นลูกที่ดีของพ่อแม่
	พระอาจารย์

	17.10-18.00
	พัก/อาบน้ำ
	คณะครู

	18.00-19.00
	รับน้ำปานะ ,รัปประทานอาหาร
	คณะครู

	19.00-20.00
	สวดมนต์ทำวัตร/จิตภาวนา
	พระอาจารย์

	20.00-21.00
	บรรยายเรื่องโทษพร้อมภาพการละเมิดศีลห้า
	พระอาจารย์

	21.00-
	พบครูที่ปรึกษา/แผ่เมตตา/พัก
	คณะครู


วันที่สอง
	    เวลา
	                        รายการ/กิจกรรม
	     ผู้รับผิดชอบ

	04.30-05.00
	ตื่นทำภารกิจส่วนตัว
	

	05.00-06.30
	สวดมนต์ทำวัตร/จิตภาวนา/บริหารกาย- บริหารจิต
	พระอาจารย์

	06.30-07.00
	พัฒนาสถานที่
	

	07.00-08.00
	ถวายสังฆทาน/รับประทานอาหาร(มังสวิรัติ)
	

	08.00-08.30
	ทำกิจส่วนตัว
	

	08.30-09.00
	กิจกรรมรักชาติปลูกจริยธรรมห่างไกลยาเสพติด
	ดาบตำรวจประเสริฐ  เปียสันเที๊ยะ
ดาบตำรวจชาตรี   น้อยป้อง

	09.00-11.00
	ฟังธรรมะบรรยายเรื่องธรรมะแห่งผู้ครองเรือน
	 พระอาจารย์

	11.00-12.00
	ถวายสังฆทาน/รับประทานอาหาร(มังสวิรัติ)
	

	12.00-12.30
	ทำกิจส่วนตัว
	

	12.30-13.00
	กิจกรรมถนนชีวิต/บรรยายเรื่องโรคเอดส์
	นางปราณี  ต่ำต้อ และนางบัวพลอย  พรหมแจ้ง 
พยาบาลวิชาชีพระดับ 7 ร.พ.สวรรคโลก จ.สุโขทัย

	13.00-15.00
	รับน้ำปานะ
	

	15.00-17.00
	ทัศนศึกษานรกบนดิน (เรือนจำอ.สวรรคโลก)
	เจ้าหน้าที่พัสดี

	17.00-18.00
	พัก/อาบน้ำ
	คณะครู

	18.00-19.00
	รับน้ำปานะ,รับประทานอาหาร
	

	19.00-20.00
	สวดมนต์ทำวัตร/จิตภาวนา
	พระอาจารย์

	20.00-21.30
	พิธีจุดเทียนอุดมการณ์/พิธีอธิฐานชีวิตใหม่
	พระอาจารย์

	21.30-
	พบครูที่ปรึกษา/แผ่เมตตา/พัก
	


วันที่สาม
	เวลา
	                          รายการ/กิจกรรม
	          ผู้รับผิดชอบ

	04.30-05.00          
	ตื่นทำกิจส่วนตัว
	

	05.00-06.30
	สวดมนต์ทำวัตร/จิตภาวนา/บริหารกาย-บริหารจิต (โยคะ)
	พระอาจารย์

	06.30-07.00
	พัฒนาสถานที่
	

	07.00-08.00
	ถวายสังฆทาน/รับประทานอาหาร(มังสวิรัติ)
	

	08.00-09.00
	ธรรมะบรรยายเรื่อง การนำหลักธรรมไปใช้กับชีวิตประจำวันและ
เยาวชนกับการสืบอายุพระพุทธศาสนา
	พระอาจารย์

	09.00-10.00
	รับใบประกาศ/รับพรคาถาชัยมงคล
	

	10.00-11.00
	พิธีปิด/ส่งกลับประทับใจ
	คณะครูและพระอาจารย์

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	


6.  งบประมาณ
1.  จากการสนับสนุนโดย ศูนย์ปฏิบัติธรรมประจำจังหวัดสุโขทัยแห่งที่ ๑(วัดสวรรคาราม)และสำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดสุโขทัย  จำนวนเงิน  30,000  บาท
2.  เก็บเงินจากนักเรียนกลุ่มเสี่ยงคนละ  100  บาทเป็นจำนวนเงิน  15,000  บาท
7.  ปฏิทินการอบรม
ระหว่างวันที่  18  สิงหาคม 2553  ถึงวันที่  20  สิงหาคม 2553

8.องค์กรภาคีร่วม
1.  ชื่อองค์กร  โรงพยาบาลสวรรรคโลก จังหวัดสุโขทัย  มีบทบาทเป็นวิทยากร  ชื่อ นางปรานี  ต่ำต้อ (พยาบาลวิชาชีพ7)  
2. สถานนีตำรวจภูธรอำเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย  มีบทบาทเป็นวิทยากรร่วมชื่อดาบตำรวจประเสริฐ  เปียสันเที๊ยะและดาบตำรวจชาตรี   น้อยป้อง
3. เรือนจำอำเภอสวรรคโลก  จังหวัดสุโขทัย  เอื้อเฟื้อสถานที่ทัศนศึกษาและวิทยากร
    9.ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1.นักเรียนรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์สามารถพัฒนาการตัดสินใจและความคิดเห็นให้ถูกต้องมีความพัฒนาทั้งทางสติปัญญา และอารมณ์ปฏิบัติตนให้อยู่ในศีลธรรมที่ถูกต้อง 
2.   สร้างความรัก ความสามัคคี ความอบอุ่นให้กับครอบครัวและสังคม
3.สร้างความร่วมมือระหว่างโรงเรียน  วัด  คนในชุมชน  และหน่วยงานต่างๆร่วมกันแก้ไขปัญหา
10.ความต่อเนื่องและยั่งยืน
ทางคณะวิทยากรและครูจะคัดเลือกนักเรียนที่ได้รับการอบรมนี้ไปเป็นเยาวชนการเผยแพร่ต่อไปและจากกลุ่มนักเรียนทั้งหมดที่ได้รับการอบรมก็จะเป็นตัวอย่างการปฏิบัติตนแก่รุ่นน้องรุ่นพี่ในโรงเรียน
11.เอกสารประกอบการพิจารณาโครงการ
ความสัมพันธ์ของโครงการที่เสนอกับภาระหน้าที่ขององค์กรที่มีส่วนร่วมคือการที่จะให้สังคมพัฒนาขึ้นมีความเป็นสุขที่ดี ไม่เดือดร้อน สังคมไม่วุ่นวาย และไม่เบียดเบียนกันก็คือให้ทุกคนในสังคมนั้นเป็นผู้ที่มีวินัยคือศีลธรรมนั่นเอง  โครงการนี้จัดขึ้นเพราะต้องการให้ครอบครัวมีความเข้าใจซึ่งกันและกัน สร้างความสุข และ  ความอบอุ่นระหว่างครอบครัว  พร้อมทั้งให้เยาวชนมีพื้นฐานเริ่มต้นที่ดี   ให้มีความรู้ คู่คุณธรรม   ความสัมพันธ์ก็คือครูมีหน้าที่สั่งสอนประศาสตร์วิทยาให้กับนักเรียนทั้งอบรมควบคุมความประพฤติให้ศิษย์ทั้งหลายเป็นคนดี คนเก่ง มีความสุข พร้อมทั้งชี้นำปฏิบัติตนให้เป็นแบบอย่างในด้าน คุณธรรม จริยธรรม  ดังนั้นจุดมุ่งหมายของโครงการนี้ จึงมุ่งหวังให้เยาวชนมีธรรมะคือ คุณค่าความดีและระเบียบวินัยสร้างตนให้มี คุณค่า คุณธรรม คุณประโยชน์สูงสุดแก่  ตนเอง ครอบครัว บุคคลรอบข้างและเพื่อประโยชน์สุขของประเทศชาติต่อไป ด้วยความร่วมมือของทุกด้าน 
12.  คณะผู้รับผิดชอบโครงการ
 
    1. เจ้าหน้าที่ฝ่ายอำนวยการ มีหน้าที่ ให้นโยบาย ชี้แจงประสานงาน อำนวยความสะดวกให้แก่เจ้าหน้าที่ ตลอดจนการเตรียมวัสดุอุปกรณ์ การเงินและเอกสารต่างๆ ที่เกี่ยวกับงานให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย  ประกอบด้วย
1.1 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม

     1.2 กลุ่มสภานักเรียนและครูที่ปรึกษาสภานักเรียน

2. เจ้าหน้าที่ฝ่ายให้คำปรึกษา มีหน้าที่  ให้คำปรึกษา  ชี้แนะ  ตลอดจนการแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น  ประกอบด้วย

    2.1นายวิโรจน์      บัวคง

รองผู้อำนวยการโรงเรียนเมืองเชลียง

    2.2 นายเรวัตร      น้อยวงศ์
 
หัวหน้าฝ่ายกิจการพัฒนาผู้เรียน
      ลงชื่อ..........................................ผู้เสนอโครงการ
          (นางสาววิสิณีย์         ศรีรดีวงศ์)
หัวหน้านักเรียนฝ่ายคุณธรรมจริยธรรม จริยธรรม
     ลงชื่อ..........................................ผู้เสนอโครงการ






          (นางสาวสุวณี          สำเริงฤทธิ์)





 หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม
ลงชื่อ........................................ผู้เห็นชอบโครงการ       ลงชื่อ........................................ผู้เห็นชอบโครงการ
         (นายเรวัตร        น้อยวงศ์)                                                 (นายชูศักดิ์            เกื้อกูล)
       หัวหน้ากลุ่มกิจการนักเรียน                                             หัวหน้ากลุ่มบริหารวิชาการ
ลงชื่อ..........................................ผู้เสนออนุมัติ






               (นายวิโรจน์            บัวคง)








       รองผู้อำนวยการโรงเรียนเมืองเชลียง



(   )  อนุมัติ                       (   )    ไม่อนุมัติ



(   )  อื่น ๆ ..........................................................................................
ลงชื่อ..................................................







               (นายวิทยา               ทองอยู่)








           ผู้อำนวยการโรงเรียนเมืองเชลียง







......../....................../................
